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Im Zentrum fiir Lehre, Meditation und Entspannung ldsst sich der Alltagsstress abstreifen

as Leben (st voller

Belastungs-Situa-

tionen. Sei es der

Strass im Job odar

dia Angst, diesen
zuvarieren, Arger bei dar Kinder-
erziehung oder Beziehungskon-
fiikte mit dem Partner, Manchmal
schafftes schon ein Verkehrscha-
05, dass man vollig down ist,
Maistans merkt man nicht einmal
mehr, wie der allldgliche Stress ei-
nen auffrisst”, Selbst dasWo-
chenende bringt haulfig nur eine
hurzfristige Unterbrechung des all-
gemeinen Spannungszusiandes.
Wie kann man Abhilfa schaffen?
«E5 gibl viele Wege, auf denen

i 5 g

Entspannung und Stressabbau
maglich sind*, sagt die stellvertra-
tenda Leiterin des Vareing Ein-
kiang, Roswitha Donnar-Krause.
UnsarZiel ist es, diase den Mon-
schen, die zu uns kommen, ndhear
zu bringen. Wir mochlen sie wie-
der mehr fir sich selbst sansibill-
sigren.”

Dar\Vereln hat sich das Finden von
Ruhe, Wohlergehen und innerer
Gelassenhelt aul die Fahne ge-
schrigben. Sein Name kennzeich-
netihnals Zentrum {0r Leha, Ma-
ditation und Entspannung. Die
Raumlichkelten befinden sich seit
Novembar 2001 in dar so genann-
ten Villa Einklang®, Das Gebdude

Igt von einem parkahnlichen Gar-
ten, der zukinftig awch fir Kurse
genutst warden soll, umgeban und
baherbergt mehrere WohifGhirdu-
ma® unter seinam Dach. Ob Sami-
nar-, Entspannungs- oder Massa-
garaum, die gesamie Innen-
ausstatiung wurde durch die nach
den Kriterien der altchinesischen
Fang-Shul-Lehre arbeitende Ar-
chitektin Michaela Hoppe gesial-
tet, Das Angebot der Einrichiung.
digin ihrer Arl einmalg In Dresden
ist, reicht von Serienkursen Gber
Seminare und Wochenand-Work-
shops biszu Vortriigen und abend-
lichen Schriftstelier-Lesungen. Von
auteganem Training, Relid, Shiat-

Dia Architetin Michaela Hoppa stallt die alte chinesische Wissenschaft Feng Shui voe Wohnen in Harmonie™
hie ihr Vortrag, den sie im Zentrum fiir Lehre, Meditation und Entspannung hialt.

51, Yoga bis hin zu Klang- und
Fulrellexzonenmassags wird al-
les angabaten, was Stress abbau-
enund vorhandene Schmerzan
lindern ader ganz verschwindan
lassan soll.

Diese Behandlungspraktiken ha-
ben ihr Ausstaiger- oder Misli-
mann-image® mitllerweile abge-
legt, meint Roswitha Donner-
Krause. Selbst gestandene Schul-
meclziner nutzten die Kurse zur
Welterblidung. ,Wirarbeiten nur
mit Therapautan, die einen seria-
sen Abschiuss vorweisen kénnen
und sich auf bestimmta Techniken
des Stressabbaus spezialisiert ha-
ben®, versichert sie. .Die Kurea
werden bessplalsweise von Pay-
chalogen, Arzien, Heilpraktikern
sowie Physiotherapauten geleitel.”
Das Haus sei {0r federmann afien
und die Angebate auf die unter-
schigdlichen Allersgruppen - vom
Kind bis zum alteren Menschen -
2ugeschnitten.
Sowiirden die Veranstaltungen
des Verains auch von einem bral-
ten Querachnitt der Bevolkerung
besucht. Da finde sich die
Zahndrztin neben dem Tischlar
und die Sekretérin neban dem
Metzwerkingenisur. Eina Warbin-
dung der Kursa zu ginzeinen Per-
sonengruppen [Asst sich jedoch
nicht herstellen.” Es sei aber
schon vorgekemmen, dass Firmen
ihrer gesamlen Belegschall Semi-
nare spendiert haban,

Geringverdienende kinnen milun-
ter bel Yoga oder autogenem Tral-
ning nach Anfrag auf eine Unter-
shilitzung durch die Krankenkasse
hoffen, Fir dis nichsts Zeit sind
Kurse zur Krisenbewaltigung cer
vom Hochwassar Betroffanen, so-
wohl fiir Oplar als auch fir Helter,

Dam Messebasucher prisan-|
tiert sich der Varein nicht nur |
Ober Prospekie oder Blider-
mappen. Therapeuten wer-
den vor Ort selm, und es gibt |
Vorfohrungen 2u den einzel-
nen Techniken. Fir nahare In-|
farmationen ist der Verein un- |
ter folgenden Adressenzu |
orreichen.

Kontakt:

Einklang® - Zentrurn fr Leh-
re, Maditation und Enlspan-
nungea. V.

Patfensteinsiraie 1b (1.0G)
01277 Dresden

Borozeiten:

Montag bis Donnersteg 10
bis12und 15 bis 18 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Telefon: 0351/2 16 89 89
Fax;0351/2 168988
E-Mail: info @einklang-
dresden.de

Internet: www.ainklang-

| dresden.de




